Pressmeddelande 2010-01-29
Middagsfrid nominerat i tva kategorier i det
stora handelspriset Retail Awards 2010
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Arets utmanare Arets medvetna butik

Succén Middagsfrid, som ar den snabbast vaxande aktéren inom hemleverans
av matvaror i Sverige, ar nominerat i tvd kategorier i Svensk Handels och
Dagens Handels stora handelspris Retail Awards 2010. Middagsfrid ar
nominerat i de bdda kategorierna Arets utmanare och Arets medvetna butik.
Vem som vinner avsléjas under den stora Handelsdagen den 10 mars.

Middagsfrid ar en ny het foreteelse som har spridit sig snabbt i Sverige. Féretaget
startades hosten 2007 av fére detta managementkonsulten, matentusiasten och
trebarnsmamman Kicki Theander och har vaxt mycket snabbt.

Idén ar att férenkla middagsbestyren fér barnfamiljer och andra hushall som vill ha bra
hemlagad mat lagad frén bra rdvaror pa bordet varje kvéll. Middagsfrids kunder far varje
vecka, eller varannan vecka om kunden vill, tva matkassar fyllda med rdvaror levererade
till doérren plus 30-minuters recept for fem middagar.

Grundaren Kicki Theander drivs av ett stort intresse fér mat kombinerat med en vision
att gora livet enklare fér andra samtidigt som hon garanterar att hennes kunder far bra
mat saval fran halso- som miljésynpunkt.

- Vi har medvetet valt en utmanarposition inom livsmedelsomradet och arbetar aktivt for
att minska antalet tillsatser med tveksamma halsoeffekter. Vi stravar aven efter att
leverera s3 klimatsmart sammansatta menyer som méjligt till vara kunder, séger Kicki
Theander.

Kickis engagemang for battre mat ledde hdsten 2008 till att hon startade ett uppror mot
livsmedelsbranschen i fraga om tillsatser i maten. Hon &r mycket restriktiv med tillsatser
och bojkottar flera av de vérsta - till exempel natriumglutamat som ocksa kallas MSG
eller E621. Kicki driver ocksa ett opinionsarbete dar hon svartlistar varor med de aktuella
tillsatserna.

- Mot den bakgrunden ké&nns det extra kul att vi har blivit nominerade i just de hér bada
kategorierna. Vi kdnner oss bdde som utmanare och medvetna, sdger Theander.

I juryns motivering fér nomineringen i kategorin Arets medvetna butik star det:
Middagsfrid har pa ett framgangsrikt satt hjalpt barnfamiljer att slippa daligt samvete
b&de ur miljé- och halsosynpunkt. Foretagets arbete med ekologiska produkter och val
av ravaror, smarta logistiklésningar kombinerat med resurssnalhet ger ménga



miljéférdelar fér den vdaxande kundgruppen. De bada andra nominerade i den héar
kategorin ar Myrorna & ,&hlénsgruppen och Boomerang Retail.

I motivering i kategorin Arets utmanare star det: Med nytdnkande har Middagsfrid skapat
ett koncept som utmanat traditionellt handlande. Malgruppens behov har satts i centrum
och l8sningarna ar designade darefter. Middagsfrid var pionjarer i sitt tdnkande med att
leverera smart planerade matkassar - middagsplanering, ravaror och recept - till en
marknad som upplever brist pd kunskap, fantasi men framférallt tid. Kundnyttan &r tydlig
och vinsten ar sparad tid, 6kad variation och nyttigare maltider. De andra nominerade i
den har kategorin ar Spotify och Presentkorttorget.se.

Svensk Handel och Dagens Handel arrangerar Retail Awards for att uppmuntra till
nytankande och kvalitet inom handeln, att 6ka fokus p& handelsféretagen och deras
leverantdrer samt lyfta fram handeln som en framtidsbransch. Retail Awards &r ett arligt
dterkommande arrangemang, dér de framsta aktérerna inom handeln uppmarksammas.
Under Retail Awards 2010 kommer prestigefyllda branschpriser att delas uti 13
kategorier. Vinnarna koras vid den stora Handelsgalan den 10 mars.

For mer information:
Kicki Theander, 073-72 811 48, kristina.theander@middagsfrid.se
Se aven http://www.middagsfrid.se och http://middagsfrid.blogspot.com/

OBS! Pressbilder kan laddas ner fran:
http://www.middagsfrid.se/om-middagsfrid/pressrum/pressbilder/

KORT OM KICKI THEANDER:

Sedan Kicki Theander fick egna barn har hon funderat pa hur hon kan hjélpa familjer
med den eviga middagsfrdgan och med att dta mer lagad och nyttig mat. Kicki ar
civilekonom med mat som passion. Som trebarnsmamma har hon ocksa blivit allt mer
intresserad av hur maten paverkar halsa och miljé. Hosten 2007 féljde hon sin
matpassion, sade upp sig fran sitt arbete som managementkonsult och startade
Middagsfrid. Drivkraften &ar att hjalpa familjer att fa ihop vardagspusslet kring
middagsfrdgan och &ven att pa sikt paverka livsmedelsbranschen till det battre. Kicki
blev férra vintern utsedd till Arets tjansteutvecklare och i bérjan av september 2009 blev
Middagsfrid dessutom utnamnt till Arets Rookie i livsmedelsbranschen. Under 2008 blev
Middagsfrid nominerat av tidningen Mama som Arets inspiratér och Matmagasinet
nominerade Middagsfrid till Matgladjepriset. Kicki ar aven finalist i Ernst & Youngs
utmarkelse Entrepreneur Of The Year 2009. Slutligen ar Kicki utsedd som internationell
ambassador for kvinnligt foretagande.

SA HAR SER MIDDAGSFRIDS TJANST UT:

Middagsfrids tjanst borjar i provkdket och sjalva leveransen ar en valplanerad kasse med
just de ravaror som behdvs fér hela veckomenyn, fér fem dagar och fyra personer. I
kassen finns ocksa de utprovade recepten utférligt beskrivna. Recepten &r enkla, de tar
normalt cirka 30 minuter att laga, och kan lagas dven av oerfarna. Recepten tas fram och
ravarorna véljs med hansyn till tidsdtgang, naringsinnehall, miljopaverkan, smak och
pris. Det mesta i matkassarna &r farska ravaror och en hel del &r ekologiskt, utan
tillsatser och inte minst klimatsmart. Exempelvis forséker Middagsfrid i méjligaste man
undvika vaxthusodlade grénsaker och pa kéttsidan dominerar fagel, lamm och vilt medan
det &r mindre av nét- och flaskkétt. Alla rdvaror som behdvs foér veckomatsedeln plockas
omsorgsfullt ihop och transporteras kollektivt i sma kylbilar till hushallen. Hela kedjan
fran recept till leverans genomfors pa ett satt som ocksd gér Middagsfrids matkassar
prismassigt konkurrenskraftiga. En leverans med veckans middagsmat kostar 875
kronor. Det gar att prenumerera pa matleveranser varje vecka eller varannan vecka.




