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Pressmeddelande 2010-03-18
Svenska hushall vill ata mer ravaror och
mindre hel- och halvfabrikat

Nastan alla svenska hushall anser att hel- och halvfabrikat i matlagningen
paverkar naringshalten i maten negativt och halften vill Gta mer riktiga ravaror
an vad de gor idag. Kunskapen om vad som &ar hel- och halvfabrikat ar dock lag,
vilket gor det svarare att forbattra matvanorna. Det visar en undersokning som
Novus Opinion har gjort pd uppdrag av Middagsfrid — Sveriges snabbast
vaxande aktor inom hemleverans av matvaror. Nu vill Middagsfrid svartlista
vissa hel- och halvfabrikat for att hjdlpa hushallen att hitta ritt i matdjungeiln.

Ndstan tre fjardedelar (74 procent) av de 1 000 svarande i undersdékningen vill férandra
sina middagsvanor och det handlar om att dta mer gréonsaker (58 procent), anvanda mer
riktiga ravaror (46 procent) och att &ta mindre tillsatser (39 procent). De svarande &r
dessutom eniga om att det &r ndédvandigt att anvdanda mindre hel- och halvfabrikat i
matlagningen, hela 93 procent av de svarande anser att hel- och halvfabrikat paverkar
naringshalten i maten negativt.

Hur vill du forandra dina matvanor?

70%

60%

50%

40%

30%
20%

10%

0%

Ata mer grénsaker Mer riktiga ravaror Mindre tillsatser

- Det hér visar att svenska hushall har viljan att &ta mer varierat, mer néringsrikt och
dven mer ekonomiskt fordelaktigt d@ hel- och halvfabrikat drar upp matkostnaderna. Men
undersdkningen visar tyvarr ocksa att kunskapen om vad som &r hel- och halvfabrikat &r
|&g, sager Middagsfrids grundare och VD Kicki Theander.

I undersdkningen svarar till exempel 37 procent att tortellini inte ar ett hel- eller
halvfabrikat och hela 52 procent tror inte att Falukorv ar ett hel- eller halvfabrikat.
Motsvarande siffra for fiskpinnar ar 11 procent, smaksatt créme fraiche 46 procent,
Skagenréra 18 procent och pesto 37 procent. Trots detta ar det 43 procent av de
svarande som uppger att de anvander helt fardigstdllda eller nastan fardigstallda
livsmedel i matlagningen 1-2 g@nger i veckan eller mer.
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Vad anser du inte vara ett halvfabrikat?
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Falukorv Smaksatt Tortellini Pesto Skagenrora Fiskpinnar
creme fraiche

- Det hér betyder att de svenska hushallen anvénder hel- och halvfabrikat i mycket
stdrre utstrackning an vad de sjélva vill och att de behdver hjélp pa traven for att kunna
strava mot sin malsattning att &ta mer naringsriktigt. Vi pa Middagsfrid vill darfér bidra
med att dels sprida en definition om vad som ar hel- och halvfabrikat for att underlatta
for de svenska hushallen att gora riktiga val av livsmedel, dels tipsa om vad som &r bra
respektive daliga halvfabrikat, séger Kicki Theander.

Det finns idag ingen enhetlig definition fér vad som ar hel- och halvfabrikat vare sig inom
livsmedelsindustrin eller hos myndigheterna. Den definition som Middagsfrid utgar fran &r
att helfabrikat ar en industriellt processad produkt som ersatter en hel ratt, som till
exempel fiskgratdng, pan pizza och fardiga frysratter. Halvfabrikat definierar Middagsfrid
som en industriellt processad produkt med fler an en ingrediens som till exempel
guacamole, tomatsas, korv, smaksatt créme fraiche, kéttbullar och pulvermos. Ravara &r
enligt Middagsfrid en vara med endast en ingrediens och eventuellt vatten som till
exempel agg, rent kott/fisk/kyckling (farsk och styckfryst), frukt (farsk och styckfryst),
gronsaker (farsk och styckfryst), mjoélk, mjol, gradde, pasta, ris samt rena torkade
kryddor.

- Jag férsoker sjalv undvika halvfabrikat sa langt det gar nér jag satter ihop Middagsfrids
veckomenyer, men det gar inte att undvika allt. Generellt kan man sdga att halvfabrikat
som inte innehaller nagra tillsatser, har en hég andel av den ursprungliga ravaran, och
som inte har processats hart sa att naringsinnehdllet har sjunkit drastiskt ar okey, sager
Kicki Theander.

Héar foljer ndgra exempel pa bra halvfabrikat!, enligt Kicki Theander: Rydbergs
guacamole, ost utan tillsatser (t ex Jarlsberg, Anglamark och Comté), Saltd Kvarns
tomatsas/pastasas, champinjonkrdm, inlagda paprikor, vissa soltorkade tomater,
dggpasta, ragknackebrod, buljongpulver (t ex Renée Voltaire) samt Kavlis kylda
majonnas.

Produkter som Kicki Theander vill avrdda fran &r generellt hel- och halvfabrikat som
innehaller 18g andel av den ursprungliga ravaran och som eventuellt har vatten som
utfylinad, som innehadller mycket tillsatser, aromer och hirdat fett/transfett. Middagsfrid
anser dven att vegetabilisk olja ofta haller dalig kvalitet och 9 av 10 ganger &r den
vegetabiliska oljan i hel- och halvfabrikat palmolja som, enligt Theander, ar tveksam
b&de for halsan och fér miljon.

! med reservation for dndringar i produktens innehéll fran mars 2010



- Hel- och halvfabrikat innehaller ofta manga olika tillsatser och cocktaileffekten av dessa
tillsatser p& méanniskor &r okand. Det finns darfér en osakerhet kring hur en kombination
av tillsatser paverkar var hélsa. Vi anser dven att vissa halvfabrikat lurar kunden att képa
nagot som det egentligen inte &r da andelen ravara kan vara mycket liten. Kunden
betalar da for utfyllnad sdsom vatten, stabiliseringsmedel, smakdmnen och
konserveringsmedel istéllet fér den ravara som de tror att produkten innehallet, sager
Kicki Theander.

Utifran detta vill Middagsfrid svartlista vissa halvfabrikat och det handlar om allt som
innehaller E621, aromer, sojalecitin, artificiella sétningsmedel, fargdmnen och palmolja
som ofta séljs som vegetabilisk olja. Nagra exempel p& produkter som Middagsfrid
svartlistar ar: Gorby’s piroger, buljongtarningar, vaniljsocker med enbart vanillin,
Mamma Scans kéttbullar, korvar med 1ag kotthalt, smérdeg (innehaller inte smér utan
margarin med tillsatser), Keldasoppor och sdser, pulversdser, dressingar, smaksatt keso,
fruktyoghurt, margarin, réd och svart stenbitsrom, svarta fargade oliver (salladsoliver),
glass, bantningsprodukter (t ex Viktvaktarnas bars), traningsprodukter (t ex Gainomax),
aromat, kryddblandningar till tacos (finns undantag) samt skagenréra.

Middagsfrid ar en ny het foreteelse som har spridit sig snabbt i Sverige. Féretaget
startades hosten 2007 av fére detta managementkonsulten, matentusiasten och
trebarnsmamman Kicki Theander och har véxt mycket snabbt. Middagsfrid har pa bara
tva och ett halvt ar blivit en succé med 6ver 5 400 hushdll med fler &n 20 000 personer
som prenumererar pa féretagets fardigplanerade matkassar med tillhérande recept. Idag
levererar Middagsfrid till kunder i manga av Sveriges stérsta orter i Danmark och nar 53
procent av Sveriges befolkning.

Idén &r att férenkla middagsbestyren fér barnfamiljer och andra hushall som vill ha bra
hemlagad mat lagad frén bra rdvaror pa bordet varje kvéll. Middagsfrids kunder far varje
vecka, eller varannan vecka om kunden vill, tva matkassar fyllda med ravaror levererade
till dérren plus 30-minuters recept fér fem middagar.

For mer information:

Kicki Theander, 073-72 811 48, kristina.theander@middagsfrid.se

Se aven http://www.middagsfrid.se och http://middagsfrid.blogspot.com/
OBS! Pressbilder kan laddas ner fran:
http://www.middagsfrid.se/om-middagsfrid/pressrum/pressbilder/

KORT OM KICKI THEANDER:

Sedan Kicki Theander fick egna barn har hon funderat p@ hur hon kan hjélpa familjer
med den eviga middagsfragan och med att &ta mer lagad och nyttig mat. Kicki &r
civilekonom med mat som passion. Som trebarnsmamma har hon ocksa blivit allt mer
intresserad av hur maten paverkar halsa och miljo. Hésten 2007 féljde hon sin
matpassion, sade upp sig fran sitt arbete som managementkonsult och startade
Middagsfrid. Drivkraften &r att hjélpa familjer att fa ihop vardagspusslet kring
middagsfragan och dven att pa sikt paverka livsmedelsbranschen till det battre. Kicki
blev forra vintern utsedd till Arets tjansteutvecklare och i bérjan av september 2009 blev
Middagsfrid dessutom utnamnt till Arets Rookie i livsmedelsbranschen. Under 2008 blev
Middagsfrid nominerat av tidningen Mama som Arets inspiratér och Matmagasinet
nominerade Middagsfrid till Matgladjepriset. Kicki ar daven utsedd som internationell
ambassadér for kvinnligt foretagande. Nu har hon dessutom utsetts till Arets kvinnliga
stjarnskott, region Stockholm vid den stora entreprendrstavlingen Entrepreneur of the
Year.




SA HAR SER MIDDAGSFRIDS TJANST UT:

Middagsfrids tjanst borjar i provkdket och sjalva leveransen ar en valplanerad kasse med
de ravaror som behévs for fem middagar fér fyra personer samt vél beskrivna recept fér
de provlagade middagarna. Recepten ar enkla, de tar normalt cirka 30 minuter att laga,
och kan lagas dven av oerfarna kockar. Recepten tas fram och ravarorna véljs ut med
hansyn till tidsatgang, naringsinnehall, miljopaverkan, smak och pris. Matkassarna bestar
framst av farska ravaror och varor utan tillsatser. Ekologiska och klimatsmarta varor
prioriteras. Exempelvis forséker Middagsfrid i mojligaste man undvika vaxthusodlade
gronsaker och pa kéttsidan dominerar fagel, lamm och vilt medan det &r mindre av nét-
och flaskkott som ar samre val fr@n klimatsynpunkt. Alla rdvaror som behévs for
veckomatsedeln plockas omsorgsfullt ihop och transporteras kollektivt i sma kylbilar till
hushallen. Hela kedjan frén recept till leverans genomfors pa ett satt som ocksa goér
Middagsfrids matkassar prismassigt konkurrenskraftiga. En leverans med veckans
middagsmat kostar 875 kronor. Det gar att prenumerera pa matleveranser varje vecka
eller varannan vecka.




