Pressmeddelande 2009-09-14
Middagsfrid exporterar succé till Danmark

Middagsfrid, som dr den snabbast viaxande aktoren inom hemleverans av
matvaror i Sverige, lanseras nu i Danmark under namnet Middagsfred.
Foretaget har pa bara tva ar blivit en succé i Sverige med 6ver 4 000 hushall
som kunder. Marknadsundersokningar visar att danskarnas instillning till
svenska livsmedel ar positiv till neutral och Middagsfrid tror darfér mycket pa
den danska marknaden.

Middagsfrid ar en ny het foreteelse som har spridit sig snabbt i Sverige. Féretaget
startades hosten 2007 av fére detta managementkonsulten, matentusiasten och
trebarnsmamman Kicki Theander. Idag prenumererar dver 4 000 hushall i Storstockholm,
Goteborgsomradet, Malmé, Lund, Linképing, Norrképing, Orebro, Vésteras, Enképing,
Eskilstuna, Halmstad, Helsingborg, Angelholm, Landskrona, Héganas och Sédertélje pa
Middagsfrids veckomatkassar och recept.

- Nu ska vi forsoka upprepa den svenska succén i Danmark. Det som talar for oss ar att
danskarna &r vana vid att kdpa livsmedel pa distans, men vi &r den enda aktdren i
Danmark som erbjuder en veckolésning pa middagsproblematiken, sédger Kicki Theander
som &r grundare och VD pa Middagsfrid.

Marknadsundersokningar visar dven att danskarna ar positivt till neutralt instéllda till
svenska livsmedel.

- Det har &r lite 6verraskande men kan till exempel bero p& att salmonella &r vanligare i
danska livsmedel an i svenska. Danskarnas installning ar bra for oss eftersom vi
levererar svenska ravaror i obruten kylkedja fram till dérren till vara danska kunder,
sdger Kicki Theander.

Utvecklingen i Sverige under de tvd ar som Middagsfrid har funnits till dvertraffar alla
forvantningar. Antalet leveranser per vecka i september manad 2009 har mer &n
tiofaldigats jamfért med genomsnittet for forsta hosten 2007. Bolagets Omsattningen
hittills i &r - januari-september - kommer att ha ékat med 140 procent jamfért med
motsvarande period féregaende ar.

Idén med Middagsfrids koncept ar att forenkla middagsbestyren for barnfamiljer och
andra hushall som vill ha bra hemlagad mat lagad fran bra ravaror pa bordet varje
kvall. Middagsfrids kunder far varje vecka tva matkassar fyllda med ravaror levererade
till doérren plus 30-minuters recept for fem middagar.

- Vi véander oss till familjer och hushall som har ambitioner med middagsmaten men som
upplever en brist pa tid, kunskaper eller fantasi, sdger Kicki Theander.

Grundaren Kicki Theander drivs av ett stort intresse fér mat kombinerat med en vision
att gora livet enklare for andra samtidigt som hon garanterar att hennes kunder far bra
mat saval fran halso- som miljésynpunkt.

Kickis engagemang fér battre mat har bland annat lett till att hon har startat ett uppror
mot livsmedelsbranschen i frdga om tillsatser i maten. Kicki driver ocksa ett
opinionsarbete dar hon svartlistar varor med de aktuella tillsatserna.



- Mina danska kunder ska ocksa kdnna att vi ar ett engagerat féretag som bryr sig om
vad vara kunder stoppar i sig, sdger Theander.

En annan viktig del i Middagsfrids koncept ar miljdaspekten. Middagsfrid tittar darfér pa
hela kedjan med allt fran miljoeffekter vid sjalva livsmedelsproduktionen till svinnet, det
vill sdga mat som slangs.

- Vi har till exempel en stor andel kétt fran fagel, lamm och vilt i vara recept. Vi avpassar
dessutom vara recept och matkassar sa att vara kunder sldnger sa lite ravaror som
majligt. Inget eller minimalt av ravaror med kort hallbarhet ska finnas kvar nar veckan ar
slut, sager Kicki Theander.

Berakningar som Middagsfrid har gjort visar att en vanlig familj som valjer Middagsfrid
kan minska de negativa effekterna pa miljén av sitt val av middagsmat med n&stan 60
procent jamfért med genomsnittsfamiljens miljdpaverkan.

For mer information:

Kicki Theander, 073-72 811 48, kristina.theander@middagsfrid.se
Se aven http://www.middagsfred.dk, http://www.middagsfrid.se och
http://middagsfrid.blogspot.com/

OBS! Pressbilder kan laddas ner fran:
http://www.middagsfrid.se/default.aspx?pg=ca19835d-d33a-42d1-a961-9¢8129d80d80

KORT OM KICKI THEANDER:

Sedan Kicki Theander fick egna barn har hon funderat pa hur hon kan hjélpa familjer
med den eviga middagsfrdgan och med att dta mer lagad och nyttig mat. Kicki ar
civilekonom med mat som passion. Som trebarnsmamma har hon ocksa blivit allt mer
intresserad av hur maten paverkar hélsa och miljé. Hésten 2007 féljde hon sin
matpassion, sade upp sig fran sitt arbete som managementkonsult och startade
Middagsfrid. Drivkraften &ar att hjalpa familjer att fa ihop vardagspusslet kring
middagsfrdgan och &ven att pa sikt paverka livsmedelsbranschen till det battre. Kicki
blev i vintras utsedd till Arets tjansteutvecklare och sd sent som i bérjan av september i
ar blev Middagsfrid dessutom utnamnt till Arets Rookie i livsmedelsbranschen 2009.
Under 2008 blev Middagsfrid nominerat av tidningen Mama som Arets inspiratdr och
Matmagasinet nominerade Middagsfrid till Matgladjepriset.

SA HAR SER MIDDAGSFRIDS TJANST UT:

Middagsfrids tjanst bérjar i provkdket och sjalva leveransen ar en valplanerad kasse med
just de ravaror som behdvs fér hela veckomenyn, for fem dagar och fyra personer. I
kassen finns ocksa de utprovade recepten utférligt beskrivna. Recepten &r enkla, de tar
normalt cirka 30 minuter att laga, och kan lagas dven av oerfarna.

Recepten tas fram och ravarorna véljs med hansyn till tidsatgang, naringsinnehall,
miljdpaverkan, smak och pris. Det mesta i matkassarna ar farska ravaror och en hel del
ar ekologiskt, utan tillsatser och inte minst klimatsmart. Exempelvis forséker Middagsfrid
i mdjligaste man undvika vaxthusodlade grénsaker och pa kéttsidan dominerar fagel,
lamm och vilt medan det &r mindre av nét- och flaskkétt. Alla rdvaror som behdvs for
veckomatsedeln plockas omsorgsfullt ihop och transporteras kollektivt i sma kylbilar till
hushallen.

Hela kedjan fran recept till leverans genomférs pa ett satt som ocksa gér Middagsfrids
matkassar prismassigt konkurrenskraftiga. En leverans med veckans middagsmat kostar
875 kronor. En undersdkning visar att 33 procent av Middagsfrids kunder upplever att de



har sankt sina matkostnader sedan de blev kunder, 13 procent upplever att deras
matkostnader har 6kat. Det gar att prenumerera pa matleveranser varje vecka eller
varannan vecka, samt &ndra eller sluta med elva dagars framférhallning. Nya kunder
binder sig for tva leveranser.



