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Fler matkassar levereras hem

Tre aktorer konkurrerar om JOnkopingsbornas matkonton @ Kund: Skont slippa planering

JONKOPING

Att fa matkassen levere-
rad vid dorren blir allt mer
populart. Nu konkurrerar
tre foretag om Jonkoping-
bornas gunst. JP foljde
med en matkasse hem till
familjen Persson och
Karlsson.

Bjorn Klavebick p& Bring
budfirma é&r stressad. Han
ska for forsta géngen levere-
ra matkassar till olika adres-
ser runt om i JonkGpings-
trakten.

- Jag har en timme pd mig
att lamna ut allt. Det ar forsta
gangen, si man vet inte rik-
tigt hur 18ng tid det tar.

Men forsta stoppet hos
Christer Persson och Anna
Karlsson fungerar utan pro-
blem. Portkod och ligenhets-
nummer stimmer. Bytet tar
bara ndgra sekunder och Kla-

Inspiration. Christer Persson
gillar att laga mat. Det ar att
handla mat som han ogillar.
Med hemburen matkasse blir
det ocksa lite nya recept att
testa.

vebick kan dka vidare mot
Huskvarna och Tenhult.

Inne hos familjen Persson-
Karlsson stir papperspisen
pa matbordet och bér pa 16f-
ten om nya intressanta mat-
ritter och kanske lite mer tid
for deras bada barn.

—Vi lagar mycket mat.
Matlagandet &r roligt. Det ar
sjilva planerandet av vad vi
ska édta och handlandet som
ar jobbigt, siger Christer
Persson.

- Eftersom vi dter lagad
mat bade till lunch och kvills-
mat sd dr det plotsligt 14 mal-
tider som ska fram varje
vecka, fyller Anna Karlsson i.

Aven om kokbdcker och
matlagningstidningar  &r
fyllda av inspiration, si finns
inte tiden att sitta och plocka
fram nya recept.

—Man kor fast. Det blir
kycklingfilé, laxfilé och s vi-
dare. Det kan vara skont att
ndgon annan redan satt ihop
fem maéltider. Det underlittar,
siger Karlsson som horde ta-
las om tjinsten via en mat-
blogg pi nitet.

Paret dr i 30-drséldern och
bor mitt emellan tva storre

dagligvarubutiker i centrala
Jonkoping.

Kan ni férklara varfor ni
viljer att f4 maten hembu-
ren nir ni har butiker sa
pass néira?

— Frimst dr det for att
testa och slippa gora matpla-
neringen sjélv. For att se vad
det blir for recept. Sedan fick
vi ett introduktionspris som
ar svart att sld om man gir
och handlar sjilv. Atminstone
ir jag dalig pa att leta extra-
priser, siger Anna Karlsson.

JOACIM MATTISSON
joacim.mattisson@jonkopingsposten.se

Levererar. Bjorn Klave-
back pa Bring budfirma

lamnar en i raden av
matkassar som ska ut
under mandagskvallen.
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Matleveranser direkt hem till bostaden har for att stanna

JONKOPING

Forst ut, 2007, var Karin
Ahlqvist och Lotta Alberi-
us som levererar matkas-
sar till familjer i Jonko-
pingsomradet. Nu har de
kunder i Vaggeryd-Skilling-
aryd, Kalmar- och Boras-
omradet — och dessutom
fler konkurrenter.

— Vi borjade i liten skala. Se-
dan har vi 6kat dér det finns
efterfrgan, séiger Lotta Al-
berius, grundare och deliga-
re i Familyfood med huvud-
kontor i Jonkoping.

Hon har mérkt att intresset
for att kopa mat via internet
okat fran ar till.

—Ja, det &r inget konstigt

langre. Det &r helt accepterat
pa ett sétt det inte var nér vi
borjade. Vi har var planerade
matlida med recept, men det
finns exempel pd matbutiker
som tar bestéllningar via né-
tet och sedan kor ut varorna
till kunderna. Det har blivit
ett nytt sétt att téinka och
handla. Det ér okej att ndgon
annan gor en del av jobbet,
siger Alberius.

Varfor ska man handla
hos er nu nir det ar fler ak-
torer pa marknaden?

— Prismissigt ligger vi i
nivd med exempelvis Linas
matkasse. Men vart mal har
varit att arbeta med lokala
handlare och dkerier. Att ha
nirproducerade varor. Hir i

Jonkoping tar vi kéttet fran
ett stélle som ligger it Nis-
sjohéllet. Mejerivarorna kom-
mer frén en ekologisk leve-
rantor utanfér Hjo. Det var
roligt att ha det nira, det ar
ett satt att stodja bygden.

Konkurrenten Kicki The-
ander; som grundade foreta-
get Middagsfrid i Stockholm
for tva och ett halvt &r sedan,
satsar pa miljoéaspekterna.

- Var profil dr att leverera
kassar som har s4 lite E-num-
mer som mojligt, alltsd olika
tillsatser. Sedan har vi klimat-
smarta menyer. Vi vet vad
olika ravaror har for koldiox-
idbelastning och séitter ihop
maltiderna efter det, siger
hon.

Ett exempel pa det ér att
kassarna innehéller inte not-
kott. Déarmed faller manga
barnfavoriter bort, som kott-
férssds, hamburgare eller ta-
COS.

- Vi miste vara mer pahit-
tiga med recepten, eftersom
ménga kunder ér just barn-
familjer, sdger Theander vars
foretaget nu finns pé 17 orter
runt om i Sverige.

Plats for alla
Om konkurrensen i Jonko-
ping dir det nu finns minst
tre foretag som leverar far-
diga kassar med recept och
allt séiger hon:

— Hér i Stockholm finns det
kanske 20 sédana leveranto-

rer. Det finns plats for dem.
Jag tror att intresset hiller i
sig. Matlagning &r slitsamt.
Det kréver planering och tid.
Stadning kan man ju skjuta
upp, men man kan inte hoppa
Gver maten, siger Kicki The-
ander.

Linas matkasse frén Stock-
holm startade sina leveranser
under méndagen.

Hur kommer det sig att
ni satsar pa Jonkoping?

—Jag kan inte sdga att vi
satsar ndmnvirt pad nagon
speciell ort. Vi forsoker istil-
let leverera sé fort det finns
tillrackligt med nskemal om
att vi skall 6ppna. Bland vira
kunder finns det mnga som
har bekanta i Jonkpingstrak-

MUNKSJONS STRAND
Fargen har andrats.
Bygglovet har debatte-
rats. Men nu ar det slut
pa turerna. | gar togs
forsta spadtaget for
Rattscentrum.

Den som forvintade sig en
jordplatt att griva i for den
symboliska  byggstarten
fick dock tinka om. Det lig-
ger asfalt didr Réttscent-
rum ska byggas och dir
fem blanka spadar stillts

upp i gar.
Skopade fran sandhog

Representanter frin dom-
stolarna, byggherren Norr-
porten och entreprendren
Skanska fick i stillet en
sandhog att skopa ur. San-
den skulle placeras i en vig
som fick symbolisera rattvi-
san.

Nér sanden var lika tung
som den vikt som stillts pa
andra sidan var det klart:
Rattscentrum borjar nu of-
ficiellt byggas.

— Vi kommer att leverera.
Sommaren 2011 ska dom-
stolsbyggnaden std klar,
sade Anders Danielsson, vd
for Skanska Sverige.

Manga turer
Den 1 januari 2012 ska den
tas i bruk, enligt Norrpor-
ten. Men turerna har minst
sagt varit ménga fram till
gardagens spadtag. JP har
tidigare berittat om forvir-
ringen kring bygglovet,
som Norrporten uppfatt-
ade som klart samtidigt
som stadsbyggnadsndmn-
den krivde en ljusare firg
pa huset. Arkitekten Tho-
mas Hansson foreslog en
svart byggnad, i stéllet blir
den nu i ljus metall.

— Men jag kénner mig ab-
solut inte 6verkord. Det hir

FORSTA SPADTAGET TOGS | GAR

Byggstart {o

Rattscentrum

Rattvist. Charlotte Brokelind, lagman pa tingsratten, Anders Wiklander, vd p& Norrporten, Barbro Thorblad, generaldirektor
pa Domstolsverket och Birgitta Holmgren, lagman pa forvaltningsratten, hjalptes at att fylla vagen med sand. Aven Anders
Danielsson (ej pa bild), vd for Skanska, tog ett spadtag.

RATTSCENTRUM

ska ju utforas sé att alla blir
nojda, sade han i gér.

Det blir tingsrétten och
forvaltningsrétten som flyt-
tar in i Réttscentrum.
Barbro Thorblad, general-
direktor pd Domstolsverket,
var i gar glad 6ver byggstar-
ten.

— Det kommer att bli en
vacker byggnad som uppfyl-
ler moderna krav pa siker-
het, sade hon.

NIVETTE DAWOD
nivette.dawod@jonkopingsposten.se

FoTO: ROBERT ERIKSSON

| Rattscentrum ska tingsrat-

ratten, dar flera lansratter
slas ihop, samsas. Huset
blir cirka 9 000 kvadratme-
ter fordelat pa sex vaningar
samt garageplan. Byggherre
ar Norrporten och Skanska
ar entreprendr. Domstols-
byggnaden kommer att var-
mas och kylas med hjalp av
en teknik som anvander for-
nyelsebar energi fran grund-

ten och den nya forvaltnings-

vatten som ligger i ett sand-
lager drygt 100 meter ned i
marken. Tidigare var Vatter-
hem och Riksbyggen oroliga
for att deras planerade hus

pa granntomten skulle ska-
das, men oron var obefogad
och bygget av Rattscentrum
ar nu godkant av miljédom-
stolen.

Joknkopings-Posten — en god morgonvana

ten som méste ha hort gott
om oss, séger Lina Gebéck pa
foretaget.

Med er entré blir det tre
foretag som hemleverar mat
i Jonkoping - varfor ska
kunderna vilja er?

— Jag tror man blir jitte-
nojd oavsett vilken aktor man
véljer, konceptet dr s& upp-
skattat. Jag kan ténka mig att
Linas Matkasse dr den aktor
som behdver tjdna minst
pengar per séld kasse for att
ga runt.

Lina Gebick sitter sam-
man menyerna och #r uthil-
dad dietist.

— Jag far nypa mig i armen
emellanit. Mina menyer ver-
kar med tanke pa var utveck-

ling falla i god jord, vilket dr
fantastiskt. Det &r trots allt
mycket att tinka pa. Jag vill
att kassen ska erbjuda en
meny som &r god, nyttigt, va-
rierad, ldtt att laga, klimat-
vénlig, och utan alltfor manga
onodiga tillsatser.

Vad ar den stora vinsten
med hemlevererad mat-
kasse?

Du slipper tédnka pé det
stdndiga “vad ska jag laga
idag...” Livet blir lite enklare
helt enkel och nir det inte ar
sé stor skillnad i pris jamfort
med att handla maten sjélv s
blir troskeln vildigt 18g, séiger
Lina Geback.

JOACIM MATTISSON
joacim.mattisson@jonkopingsposten.se

VAD INNEHALLER KASSEN?

Middagsfrid

En leverans fran Middagsfrid be-
star av tva kassar och ca 25 va-
ror. Ska racka till fem middagar
for fyra personer.

Varje veckomeny bestar av fyra
matratter: en kott-, en fisk-, en
fagel- och en vegetarisk ratt. En
av dessa racker till tvd middagar.

Med leveransen foljer aven
veckoblad, med utférliga recept
och diverse tips kring tillagning-
en.

Kassen kostar cirka 875 kro-
nor per leverans

(www.middagsfrid.se)

Linas matkasse

Tre aubergine, tre avokado, blad-
spenat, bloccoli, champinjoner,
citron, persilja och graslok. Gul
|6k, kOrsbarstomater, lime, sal-
ladsmix, paprika, vitlok, zucchini,
cashewnotter, creme fraische,
krossade tomater, pasta, qui-
noa, sweet chili-sas, aggnudlar,
fryst kycklingfilé, kraftstjartar,
laxfilé, agg och benfri flaskkot-
lett.

Recept medfdljer.

Kostar cirka 759 kronor per
leverans. (linasmatkasse.se)

Familyfood
Matleveransen ska innehalla ra-
varor for fem middagar fér fyra
personer (berdknat pa fyra vux-
na).

Ingredienser till varm fruktsal-
lad & ytterfilé med currysmak,
snabb Familyfoodpasta med ar-
tor och bacon, chickenbits, man-
gosallad med lite chili och ris,
smillas tacofisk med kokt pota-
tis, sallad och moré6tter samt fa-
lukorvpanna med rotfrukter &
stekt agg, sallad med lime.

Recept medfoljer.

Kostar cirka 765 kronor per
leverans. (www.familyfood.se)

Fotnot: Exempel och priser ar
hamtade fran leverantérernas
hemsidor.

Dagens annonsor:

En naturlig del av din vardag

1. Idag ska du skrapa i rutan markt 19/1.

2, Leta upp JP:s annons om JP-kortet i dagens tidning.
Dér finner du dagens fréga och svarsalternativen.

3. Skrapa ETT av svarsalternativen per fraga.
OBS! Spelplanen ar ogiltig om fler an ett
svarsalternativ har skrapats.

4. Om du har minst 8 ratt av 12 méjliga, riv av och skicka
in respektive talong efter varje 2-veckorsperiod.

120 presentkort a 500:- i potten

+ TRE GULDVINSTER!

Presentkort i deltagande butiker.
1:a pris: 7.000:-, 2:a pris: 5.000:-, 3:e pris: 3.000:-

JP

En naturlig del av din vardag
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