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Spaghetti och kéttbullar, kor ganoff, ma-
karoner... Det ska gi snabbt, men VAD ska vi

laga? Fér manga &r tiden knapp mellan jobb,

skola och trining. Familjen Norstedt i Eskilstuna
provade att fd en matkasse hemlevererad med
ingredienser och recept fér fem dagar. (99

{ir dem levererade pa racker till 3tta personer.
el varjeeller  Samt ett veckobrev och en
warannan vecka. Vieckan
innan leverans fir man
velavadkassama kommer  Tanken ir att det ska vara
i ch sunt med

it att med mycket gronsa-
| mod tiden, planeringen  vilka kryddor ellerbasya.  ker.Katt och kyckling i
. frvariationen. ror man borha hemma i

svenskt, gryn och pasta
5 hyltan. Varje midcg skata  ofta fullkorn och minst sju
* Levererar: | etton stider,  max 30 minuter att laga.

bland annat fskilstuna och

P Vistrds Innehiler: Middagar
Fote: Tommy Larssom 2 for fem dagar, tre 3t Pris: 875 kranor per

Fungerar: Man prenume-  ter som riic krv_nll fyra leverans.

4 terar p matkassaroch personer, en ritt som

HemkSrming av mat. Foretaget Middagsfrid levererar matkassar med varor far fem plancrnde middagar. Hir fir fonlljen Norsteds sin leverans.







