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FRID TILL MIDDAG

genom hemleverans av rdvaror och fardiga recept.

AV CAROLINE PETERSSON ILLUSTRATION SOFIA LINDHOLM

Matinkap skall planeras, det skall tas hansyn till miljd och hélsaoch

tid behsver avsittas for matlagning. Nar Kristina Theander fick barn

w birjade hon fundera 6ver hurvardagen kan underlattas for smébarns-

| foraldrar somvill géra goda val.

- Det ir egentligen inte sjilva handlingsmomentet som dr det svdra.

' Folk tycker inte att planeringen ér kul. Men det tycker vi.

Féretaget Middagsfrid levererar ravaror som skall ricka till fem

| kompletta maltider f6r fyra personer. Rdvarorna viljs ut med hansyn
till bide miljs och hilsa. Enligt egna bergkningar minskas koldi-
oxidutslappen med i genomsnitf 60 procent per méltid och familj.
Notkatt serveras endast en ging var femte vecka och grénsaker

| valjs utifrin sisong. Ett recept i veckan ar dessutom helt vegeta-

. riskt. Ekologiska ravaror anvéinds for produkter som besprutas
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istallet for prylar”

Inképsstiille
— Jag handlar lite gverallt.
Det finns en jittefin halsokost-
A butik i ndrheten dar jag bor
som heter Gryningen. Dit gar
jag nar jag behéver fylla pa
skafferiet med vissa basvaror.

Mathbok

~Den hemlige kocken
av Mats-Eric Nilsson.
Ett genombrott i svensk
tillsatshistoria. Den gjorde
att fardigmatsforsiliningen
minskade med tio procent
under de dren som {&ljde.

Vegetarisk
festmaltid

~ Ugnsgratinerad porta-
bello med vitlok, persilja och
mozzarellaost.

Kristina Theander tréttnade pa jobbet som managementkonsult.
Nu hjdlper hon flera tusen familjer att dta nyttigare och mer klimatsmart

mycket och nar prisskillnaden inte &r for stor. Dessutom serveras
inte rodlistad fisk.

Fér att kunna garantera att recepten ir tillrickligt enkla och smak-
rika testas allti ett provkék innan. Men de som lagar maten @ringa
professionella kockar.

- Det 4r jag och tva civilingenjorer som gér maten. Och s skall det
vara. Kockar har svart att uttrycka sin kunskap om mat i ord. Véra
kunder behdver veta exakt vad som géller.

Kristina dr vertygad om att tjanster som underléttari vardagen
kommer bli allt vanligare i framtiden:

~Mannisker vill konsumeraoch dé drdet bra att de viljer tiinster
istéllet for prylar. Alla behover heller inte hilla pd med allt. Det ar
béttre om var och en &gnar sig at det mandr bra pd och tycker &rkul.
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