BORAS TIDNING TISDAGEN DEN 8 JUNI 2010 7

hemlagat ar receptet

Caesarpasta med kraftstjdrtar star pa menyn.

Orfilade sonen - pappan démd

En Boraspappa letade efter
sin sexariga son, och nar
han hittade honom hos en
kompis tog han honom i
orat, orfilade och sparkade
honom.

iansiktet och sparkade ho-
nom litt pd benet.

Vid ett annat tillfille tog
han tag i pojkens 6ra och
drog honom av hans cykel.

Tingsratten konstaterar
att &ven om misshandeln
rent fysisk kan anses som
ringa, sd ar det en forsva-
rande omstindighet att det

BORAS. Nu doms mannen
till villkorlig dom och dags-
boter for misshandeln mot

pojken. arett litet barn som utsatts
Det var forra dret som av en nérstdende.
pojken utan att medde- Pappan doms ocksd att
la sig hade gatt hem till en betala 10 000 kronor i ska-
kompis. destdnd till sonen. m
Nér pappan fann sonen

hos en granne tog han poj-

keni 6rat, slog honom latt Victoria Ramalho

M) Detta dar Middagsfrid
m Ett av flera foretag i Sverige som levererar fardigpackade matkassar Kicki The-
tillsammans med recept. anders af-
m Startades 2007 av Kicki Theander. farsidé ar att
m Levererar pa 27 orterilandet. underlat-
m 5000 "prenumeranter” far regelbundet matkassar. tastressade
m Har 18 anstillda. barnfamil-
m Har under varen startat verksamhet i Norge och Tyskland, finns sedan jersvardag
tidigare i Danmark. —-ochsam-
m En veckoleverans innehaller ravaror och recept till fyra middagar, va- tidigt gora
rav en ratt ar dubbel. Resten av hushallets mat under veckan far kunden en insats for
handla sjlv. miljon.
m Kunden kan valja att fa leverans varje eller varannan vecka. FOTO PRIVAT

Bdttre mat pa bordet malet
for en matglad civilekonom

Kicki Theander sag en af-
farsidé i att underldtta
vardagen for stressade
barnfamiljer.

Idag vill hon ocksa pa-
verka kvaliteten pa ma-
ten - och ldra folk mer
om mat och miljo.

STOCKHOLM. Kicki Thean-
der var civilekonom men
trottnade pa sitt jobb. I stil-
let ville hon dgna sig at sin
passion - mat.

Idén var att hjdlpa barn-
familjer att fa battre mat pa
bordet, genom att erbjuda
hemkoérda matkassar och
fardiga menyer.

Nu, med ndgra ars erfaren-
het, vet hon att det framfor
allt ar tankearbetet hennes
kunder vill slippa.

-Att slippa tidnka ut vad
man ska dta och slippa dis-
kuteravems ansvar det dr att

M) Klimatsmart mat

Var mat paverkar klimatforandringarna
mycket. Tvdrtemot vad manga tror ar detin-
te transporterna som har storst paverkan,
utan hur maten produceras. Det har ar Kicki
Theanders enkla tips pa hur man kan gora en insats

for klimatet nar man valjer mat:

m Notkott ar enormt energikravande att produce-

ra. Minska mangden notkott.

m Byt ut de véxthusodlade gronsakerna mot an-
nat. Valj hellre morotter och vitkal an isbergssal-

lad, tomat och gurka.

m Vegetariska proteinkallor krdver mycket mindre

hitta pd ndgot, for det ar for
manga det jobbigaste, siger
hon.

Bittre kvalitet

Ganska snart vaxte ocksa ett
nytt engagemang fram for
Kicki Theander: Béttre mat-
kvalitet. Det handlar bade
om matens miljopdverkan
och om onodiga tillsatser
och daliga ravaror.

Mycketavdetarbetet sker
via sociala medier, och ge-
nom hennes blogg och
veckobreven till kunderna.
Malet dr att paverka bade
konsumenter och dem som
producerar maten. Och i
takt med att foretaget vix-
er blir mojligheten att pa-
verka storre.

-Om jag skriver pa twit-
ter att det inte finns nagra
tortillabrod som motsva-
rar vara krav i Tyskland, sd
kan det faktiskt hinda sa-
ker. Och blir konsumenter-

Borasare tar over Ung Vanster

Stefan Lindborg fran Boras
har valts till forbundssekre-
terare for Ung Vanster.
-Vart fokus handlar om att
ateruppratta ungdomars
trygghet, sdger han.

BORAS. Stefan Lind-
borg som tidigare har
varit ordférande for
Ung Viénster i Bords
blevmedlem redan
som 14-aring.

IBor3s har han
bland annat horts i
debatten om ordningsom-
domen som han ville mot-
verka.

Lindborg

Han har ocksd motione-
rat om en bojkott av Israel.

Tror pa ny regering
Sedan tva ar sitter han i sty-
relsen for Ung Vinster och
boridagiNacka.

-Vivill bekimpa
ungdomsarbetslos-
heten och otrygga
arbetsforhallanden,
sager Stefan Lind-
borg.

Han ser fram emot
valrorelsen och tror
pé ett regeringsskifte. m

Hanna Grahn Strombom

,’ Det dr sa jag
blivit upp-
fostrad, det 4r mot

sunda fornuftet
att slanga mat.

Kicki Theander,
om kopplingen mellan mat och
miljopaverkan.

namer medvetna sd drvi fler
som kan stilla krav.

Klimatsmart

En viktig drivkraft fér Kicki
Theander ar ocksa att erbju-
da klimatsmart mat i kun-
dernas matkassar. Det vikti-
gadrattse till hur maten har
producerats.

-Det spelar stor roll hur vi
vdljer. Vi dndrar hela tiden
matkassarnas sammansatt-
ning efter de nya rén som
kommer.

Lika viktigt som att vilja

energi att producera an kott.
Skippa kottet heltibland
och &t vegetariskt.
mViljandrakolhy- [
drater dnris, som har
stor klimatpaverkan.
Potatis, quinoa, matve-
te och mathavre ar betydligt
battre for miljon.

ratt ravara ar att inte slinga
mat. Matsom kastas har ock-
sd belastat miljon - fast helt
ionodan.KickiTheanderan-
ser att maten har blivit for
billig, eftersom sd mycket
mat kasseras idag.

Inte sldnga mat

-Jag kan bli arg nér folk sa-
ger att maten &r for dyr. Man
vill alltid betala sé lite som
mojligt, men kvaliteten blir
ju déarefter. Och vi ligger en
otroligt liten del av vér in-
komst pd mat.

Sjdlv har hon alltid varit
noga med att inte slinga
mat, av sparsamhetsskal.

-Det dr sd jag ar uppfost-
rad, det irmotsunda fornuf-
tet att slinga mat. Dd var det
mest en ekonomisk friga,
det dr forst pa senare ar som
jag har forstitt kopplingen
med miljopdverkan. m

Karin Samuelsson

m Sldng inte mat. Gor lunchlador eller laga nytt av rester, och lagg
upp mindre pa barnens tallrikar sa slipper du sldanga. Tank pa att
bast fore-datum &r en rekommendation, lita pa dina sinnen.

Skadegorelse i Kroklings hage

Ett par trdd har huggits ner
i naturreservatet Kroklings
hage vid Sparsor och dadet
rubriceras som skadeg6-
relse.

SPARSOR. Triden, en cirka
tio meter hog gran och en
attameters bjork, stod uppe
pé toppen vid ravinen Ho-
valids stup. En privatperson
upptackte att de hade av-
verkats och gjorde polisan-
malan.

Naturreservat bildas for
att skydda arter och milj6-
er.Inom Kroklings hage ar

detinte tillitet att filla eller
skada vixande eller doda
trad.

Trollskog och dng
Kroklings hage har myck-
et varierad vixtlighet och
natur, med allt fran riktig
trollskog till 6ppen slit-
terdng.

Reservatet attraherar
badde manniskor och vil-
da djur. Mdnga fagelarter
hickar dar och omrédet ar
ett omtyckt utflykts- och fi-
kastille. m

Lennart Granberg



