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ar hemlagat är receptet

Caesarpasta med kräftstjärtar står på menyn.

Bättre mat på bordet målet 
för en matglad civilekonom
Kicki Theander såg en af-
färsidé i att underlätta 
vardagen för stressade 
barnfamiljer.

Idag vill hon också på-
verka kvaliteten på ma-
ten – och lära folk mer 
om mat och miljö.

STOCKHOLM.ā Kickiā Thean-
derā varā civilekonomā menā
tröttnadeāpåāsittājobb.āIāstäl-
letāvilleāhonāägnaāsigāåtā sinā
passionā–āmat.
Idénā varā attā hjälpaā barn-
familjerāattāfåābättreāmatāpåā
bordet,ā genomā attā erbjudaā
hemkördaā matkassarā ochā
färdigaāmenyer.ā
Nu,āmedānågraāårsāerfaren-
het,āvetāhonāattādetāframförā
alltā ärā tankearbetetā hennesā
kunderāvillāslippa.
–āAttā slippaā tänkaā utā vadā
manāskaāätaāochāslippaādis-
kuteraāvemsāansvarādetāärāattā

hittaāpåānågot,āförādetāärāförā
mångaādetājobbigaste,āsägerā
hon.

Bättre kvalitet
Ganskaāsnartāväxteāocksåāettā
nyttā engagemangā framā förā
KickiāTheander:āBättreāmat-
kvalitet.ā Detā handlarā bådeā
omā matensā miljöpåverkanā
ochā omā onödigaā tillsatserā
ochādåligaāråvaror.
Mycketāavādetāarbetetāskerā
viaāsocialaāmedier,āochāge-
nomā hennesā bloggā ochā
veckobrevenātillākunderna.ā
Måletā ärā attā påverkaā bådeā
konsumenterāochādemāsomā
producerarā maten.ā Ochā iā
taktāmedāattāföretagetāväx-
erā blirāmöjlighetenā attā på-
verkaāstörre.
–āOmā jagā skriverā påā twit-
terā attā detā inteā innsā någraā
tortillabrödā somā motsva-
rarā våraā kravā iā Tyskland,ā såā
kanā detā faktisktā händaā sa-
ker.āOchāblirā konsumenter-

naāmerāmedvetnaāsåāärāviālerā
somākanāställaākrav.

Klimatsmart
EnāviktigādrivkraftāförāKickiā
Theanderāärāocksåāattāerbju-
daā klimatsmartā matā iā kun-
dernasāmatkassar.āDetāvikti-
gaāärāattāseātillāhurāmatenāharā
producerats.
–āDetāspelarāstorārollāhurāviā
väljer.ā Viā ändrarā helaā tidenā
matkassarnasā sammansätt-
ningā efterā deā nyaā rönā somā
kommer.
Likaā viktigtā somā attā väljaā

rättāråvaraāärāattāinteāslängaā
mat.āMatāsomākastasāharāock-
såābelastatāmiljönā–āfastāheltā
iāonödan.āKickiāTheanderāan-
serā attāmatenā harā blivitā förā
billig,ā eftersomā såā mycketā
matākasserasāidag.ā

Inte slänga mat
–āJagākanābliāargānärāfolkāsä-
gerāattāmatenāärāförādyr.āManā
villāalltidābetalaā såā liteā somā
möjligt,āmenākvalitetenāblirā
juādärefter.āOchāviāläggerāenā
otroligtā litenā delā avā vårā in-
komstāpåāmat.
Självā harā honā alltidā varitā
nogaā medā attā inteā slängaā
mat,āavāsparsamhetsskäl.
–āDetāärāsåājagāärāuppfost-
rad,ādetāärāmotāsundaāförnuf-
tetāattāslängaāmat.āDåāvarādetā
mestā enā ekonomiskā fråga,ā
detāärāförstāpåāsenareāårāsomā
jagāharā förståttākopplingenā
medāmiljöpåverkan.āµ

Karin Samuelsson

Vår mat påverkar klimatförändringarna 

mycket. Tvärtemot vad många tror är det in-

te transporterna som har störst påverkan, 

utan hur maten produceras.  Det här är Kicki 

Theanders enkla tips på hur man kan göra en insats 

för klimatet när man väljer mat:

µ Nötkött är enormt energikrävande att produce-

ra. Minska mängden nötkött.

µ Byt ut de växthusodlade grönsakerna mot an-

nat. Välj hellre morötter och vitkål än isbergssal-

lad, tomat och gurka.

µ Vegetariska proteinkällor kräver mycket mindre 

energi att producera än kött. 

Skippa köttet helt ibland 

och ät vegetariskt.

µ Välj andra kolhy-

drater än ris, som har 

stor klimatpåverkan. 

Potatis, quinoa, matve-

te och mathavre är betydligt 

bättre för miljön.

µ Släng inte mat. Gör lunchlådor eller laga nytt av rester, och lägg 

upp mindre på barnens tallrikar så slipper du slänga. Tänk på att 

bäst före-datum är en rekommendation, lita på dina sinnen.

  Detta är Middagsfrid»» 
µ Ett av flera företag i Sverige som levererar färdigpackade matkassar 

tillsammans med recept.

µ Startades 2007 av Kicki Theander.

µ Levererar på 27 orter i landet.

µ 5 000 ”prenumeranter” får regelbundet matkassar.

µ Har 18 anställda.

µ Har under våren startat verksamhet i Norge och Tyskland, finns sedan 

tidigare i Danmark.

µ En veckoleverans innehåller råvaror och recept till fyra middagar, va-

rav en rätt är dubbel. Resten av hushållets mat under veckan får kunden 

handla själv.

µ Kunden kan välja att få leverans varje eller varannan vecka.

Kicki The-
anders af-
färsidé är att 
underlät-
ta stressade 
barnfamil-
jers vardag 
– och sam-
tidigt göra 
en insats för 
miljön. 
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»Detāärāsåājagā
blivitāupp-

fostrad,ādetāärāmotā
sundaāförnuftetā
attāslängaāmat.

Kicki Theander,

om kopplingen mellan mat och 

miljöpåverkan.

  Klimatsmart mat»» 

Ett par träd har huggits ner 
i naturreservatet Kröklings 
hage vid Sparsör och dådet 
rubriceras som skadegö-
relse.

SPARSÖR.āTräden,āenācirkaā
tioāmeterāhögāgranāochāenā
åttametersābjörk,āstodāuppeā
påātoppenāvidāravinenāHo-
validsāstup.āEnāprivatpersonā
upptäckteāattādeāhadeāav-
verkatsāochāgjordeāpolisan-
mälan.
Naturreservatābildasāförā
attāskyddaāarterāochāmiljö-
er.āInomāKröklingsāhageāärā

detāinteātillåtetāattāfällaāellerā
skadaāväxandeāellerādödaā
träd.

Trollskog och äng
Kröklingsāhageāharāmyck-
etāvarieradāväxtlighetāochā
natur,āmedāalltāfrånāriktigā
trollskogātillāöppenāslåt-
teräng.ā
Reservatetāattraherarā
bådeāmänniskorāochāvil-
daādjur.āMångaāfågelarterā
häckarādärāochāområdetāärā
ettāomtycktāutlykts-āochāi-
kaställe.āµ

Lennart Granberg

Skadegörelse i Kröklings hage
En Boråspappa letade efter 
sin sexåriga son, och när 
han hittade honom hos en 
kompis tog han honom i 
örat, örfilade och sparkade 
honom.

BORÅS.āNuādömsāmannenā
tillāvillkorligādomāochādags-
böterāförāmisshandelnāmotā
pojken.
Detāvarāförraāåretāsomā
pojkenāutanāattāmedde-
laāsigāhadeāgåttāhemātillāenā
kompis.ā
Närāpappanāfannāsonenā
hosāenāgranneātogāhanāpoj-
kenāiāörat,āslogāhonomālättā

iāansiktetāochāsparkadeāho-
nomālättāpåābenet.
Vidāettāannatātillfälleātogā
hanātagāiāpojkensāöraāochā
drogāhonomāavāhansācykel.
Tingsrättenākonstaterarā
attāävenāomāmisshandelnā
rentāfysiskākanāansesāsomā
ringa,āsåāärādetāenāförsvå-
randeāomständighetāattādetā
ärāettālitetābarnāsomāutsattsā
avāenānärstående.
Pappanādömsāocksåāattā
betalaā10ā000ākronorāiāska-
deståndātillāsonen.āµ

Victoria Ramalho

Örfilade sonen – pappan dömd
Stefan Lindborg från Borås 
har valts till förbundssekre-
terare för Ung Vänster.
– Vårt fokus handlar om att 
återupprätta ungdomars 
trygghet, säger han.

BORÅS. StefanāLind-
borgāsomātidigareāharā
varitāordförandeāförā
UngāVänsterāiāBoråsā
blevāmedlemāredanā
somā14-åring.ā
IāBoråsāharāhanā
blandāannatāhörtsāiā
debattenāomāordningsom-
dömenāsomāhanāvilleāmot-
verka.ā

Hanāharāocksåāmotione-
ratāomāenābojkottāavāIsrael.

Tror på ny regering 
Sedanātvåāårāsitterāhanāiāsty-
relsenā förāUngāVänsterā ochā

borāidagāiāNacka.ā
–āViāvillābekämpaā
ungdomsarbetslös-
hetenāochāotryggaā
arbetsförhållanden,ā
sägerāStefanāLind-
borg.
Hanāserāframāemotā
valrörelsenāochātrorā

påāettāregeringsskifte.āµ

Hanna Grahn Strömbom

Boråsare tar över Ung Vänster

Lindborg


