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Hemkört som smakar h

Att få inspiration till ny matlagning var viktigast för Gunnel Tenbrink när familjen bestämde sig för att prova hemlevererad 
middagsmat. Här är det Gunnel och dottern Erica som tar för sig av dagens middag. FOTO KARIN SAMUELSSON

Enklare och bekvämare, 
tyckte Tommy Pedersen. 
Kul med ny inspiration, 
tyckte Gunnel Tenbrink.

Sedan ett par månader 
får de middagsmaten le-
vererad till dörren – till-
sammans med färdiga 
recept.

BORÅS.ā Varannanā veckaā
kommerāenāmatlådaā tillā fa-
miljenā Pedersen–Tenbrink.ā
Denāinnehållerāråvarorā iā la-
gomāmängdāochā receptā tillā
fyraā middags-
rätter.
Menāävenā
omā alltā ärā
färdigtänktā
ochāplane-
rat,ā inne-
bärā detā
inteā attā
självaāmat-
lagningenā
gårāfortare.
–āNej,ā detā
ärā ganskaā
mycketā för-
beredelserā
medā deā härā
rätterna.ā
Manā måsteā nogā gillaā mat-
lagning,ā sägerā Gunnelā Ten-
brink.
Detā görā hon,ā ochā därförā
tyckerā honā attā detā ärā roligtā
attā fåā provaā heltā nyaā saker.ā
Tidigareāblevādet,āsomāförāsåā
mångaā andra,āmycketāupp-
repningā avā detā vanligaste:ā
kyckling,āköttfärs,ākorv...āNuā
harāheltā nyaā rätterā kommitā
ināiāfamiljen.

Spenatburgare en miss
–āJagā harā varitā skeptiskā
mångaāgånger,āmenādetāharā
blivitā bra,ā nästanā alltihop.ā
Egentligenā ärā detā nogābaraā
denā gångenā detā varā bolivi-
anskaā spenatburgareā somā
detāinteāblevāgott,āsägerāGun-
nelāochāskrattar.
Familjenāharāvaltāattāfåāmat-
leveransāvarannanāvecka.āDåā
innehållerā leveranserā råva-
rorā tillā fyraā rätter,ā varavā enā
bestårāavāiskāochāenāärāvege-
tarisk.āEnāavārätternaāärāock-

såāenādubbelāsats,āalltsåāåttaā
portioner.

Lyckade chansningar
–āFleraā gångerā harā viā bjuditā
gästerā påā denā storaā rätten.ā
Iblandā harā detā käntsā somā
chansningarāförāmanāvetā juā
inteāhurādetāblir,āmenādetāharā
faktisktāgåttāväldigtābra.
Denāandraāveckan,ānärādetā
inteākommerānågonāmatlå-
da,āblirādetāåtergångā tillādeā
”vanliga”ārätternaāigen.ā
Menā enā delā avā Middags-
fridreceptenā harā ocksåā bli-

vitā favoriterā somā lärā
återkommaā
ocksåāsådanaā
veckor.
Erica,ā
12āår,āochā
Marcus,ā
13,ā harā
iblandā
varitātvek-
sammaā
tillā matenā
frånā Mid-
dagsfrid.
–āDetāharā
varitā liteā
ovanligtā
ochā an-
norlunda,ā

menāenādelāharāvaritāväldigtā
gott,āsägerāErica.
Oftaāärāportionernaāsåāre-
jältā tilltagnaā attā detā ocksåā
blirā överā tillā enā lunchlådaā
dagenādärpå.

Inspiration
FörāGunnel,āsomāstårāförādenā
mestaāmatlagningen,āharāle-
veransernaāocksåāgettāinspi-
rationā ochā kunskapā kringā
matāochāmiljö.ā
Någotā somā återkommerā
ärā tipsā kringā hurā manā kanā
taā tillvaraā resterā somā blivitā
över.
–āJagā gillarā attā detā ärā ettā
klimattänk.ā Ochā manā fårā
mycketā nyā kunskapā genomā
Middagsfridsāveckobrevāochā
blogg,ājagātyckerājagālärāmigā
någotāvarjeāgång.āµ
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Varje vecka kommer ett recept-
blad tillsammans med matleve-
ransen. Det innehåller oftast ock-
så tips och goda råd om mat och 
miljö.

Matleveranser gav nya rätter 

på bordet hos Boråsfamiljen 

Falska guldförsäljare utanför butik
BORÅS.āUnderāgårdagseftermiddagenāråkadeāettāantalā
personerāutāförāfalskaāguldförsäljareāutanförāIcaāMaxi.ā
Treāpersonerāhördeāavāsigātillāpolisenāmedārapporterāomā
”guldförsäljare”āsomāluradeāpotentiellaākunder.
–āDeāskaāhaāhängtāpåāoffrenāhalsband,āsedanātagitāavā
ochāhängtāpåāigen.āDärāiāröranābyterāmanāutākundensā
äktaāguldhalsbandāmotāettāoäkta,āsägerāinreābefälāDa-
mirāGrizeljāvidāBoråspolisen.
Ettāavāfallenāharāpolisanmälts.āµ

Två unga åtalas för flera stölder
BORÅS.āEnāpojkeāochāenālickaāiā15-årsåldernāåtalasāförā
enāsnatteriturnéāiāBorås.
Pojkenāskaāhaāsnattatākalsonger,āskor,āsolglasögonā
ochāettāparāråttfällorāiāfemābutikerāmedanālickanāharā
snattatāilmer,ākläder,āsolglasögonāochāsmyckenāiāettāti-
otalābutiker.āBådaāharāerkäntāsnatteri.āµ
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… Fredrik Sandblom, till-
sammans med Andreas 
Björklund ägare till H2O 
Dykcenter och anordnare 
av skrotjakt i Viskan för 
tredje året i rad. Tävlingen 
avgjordes i lördags mellan 
13.00 och 14.00. Vad hittade 
ni den här gången?

–āViābefannāossāmellanā
Sandwallsāplatsāochābad-
husetāochāvarāsamman-
lagtā20ādykareāiāsexālag.āDetā
blevāganskaāmycketāskrot.ā
Femācyklar,āfemākundvag-
nar,āvägskyltarāochāavspärr-

ningskonor.āDessutomātu-
senālaskorāochāburkar.
Hurāgårātävlingenātill?
–āSkrotetāpoängsätts.ā
Enālaskaāärāenāpoäng,ācy-
kelāärā25.āEnāgruppāhitta-
deāenāhelāavspärrningāmedā
staket,ākonerāochāavspärr-
ningsskyltar.āDetāblevāgan-
skaāmångaāpoäng.āDetāvin-
nandeālagetāickāihopā731ā
poäng.
Vadābetyderāevenemang-
et?
–āDelsākanāmanārensaāiā
Viskan,ādelsāärādetāenākulā
grejāförādykare.āDetāärāverk-
ligenābådeānyttaāochānöje.āµ

Victor Petersson Här är dykarna som rensade Viskan från skrot. FOTO PRIVAT


