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Hemkort som smakar

Matleveranser gav nya ratter
pa bordet hos Borasfamiljen

Enklare och bekvamare,
tyckte Tommy Pedersen.
Kul med ny inspiration,
tyckte Gunnel Tenbrink.

Sedan ett par manader
far de middagsmaten le-
vererad till dérren - till-
sammans med fardiga
recept.

BORAS. Varannan vecka
kommer en matlada till fa-
miljen Pedersen-Tenbrink.
Den innehaller ravaror i la-
gom mdéngd och recept till

sd en dubbel sats, alltsa itta
portioner.

Lyckade chansningar
—Flera ganger har vi bjudit
gister pd den stora ritten.
Ibland har det kdnts som
chansningar f6r man vet ju
inte hur detblir, men det har
faktiskt gatt vildigt bra.
Den andra veckan, nir det
inte kommer ndgon matla-
da, blir det atergdng till de
"vanliga” ratterna igen.
Men en del av Middags-
fridrecepten har ocksd bli-
vit favoriter som lir

fyra middags- aterkomma
ratter. ocksd sddana
Men dven veckor.
om allt ar Erica,
fardigtinkt 12 &r, och
och plane- & G Marcus,
rat, inne- ey 13, har
bar  det ibland
inte  att “=.  varit tvek-
sjdlvamat- : samma
lagningen | & = B till maten
gér fortare. — 7 frdn Mid-
_~Nej, det yarje vecka kommer ett recept- dagsfrid.
ar gans}<a blad tillsammans med matleve- ~Det har
mycket for- ransen,Detinnehalleroftastock- varit lite
beredelser g3 tips och goda rad om mat och ©vanligt
med de hir miljé. och an-
ritterna. norlunda,

Man madste nog gilla mat-
lagning, siger Gunnel Ten-
brink.

Det gor hon, och darfor
tycker hon att det ar roligt
att fi prova helt nya saker.
Tidigare blev det, som for s&
manga andra, mycket upp-
repning av det vanligaste:
kyckling, kottférs, korv... Nu
har helt nya ritter kommit
inifamiljen.

Spenatburgare en miss
-Jag har varit skeptisk
manga ginger, men det har
blivit bra, nistan alltihop.
Egentligen ar det nog bara
den gangen det var bolivi-
anska spenatburgare som
detinte blevgott,siger Gun-
nel och skrattar.
Familjenharvaltattfdmat-
leverans varannan vecka. D
innehaller leveranser rava-
ror till fyra rétter, varav en
bestar av fisk och en ir vege-
tarisk. En av ritterna ar ock-

men en del har varit vildigt
gott, siger Erica.

Ofta dr portionerna sd re-
jalt tilltagna att det ocksd
blir over till en lunchlidda
dagen dérpa.

Inspiration

For Gunnel, som star for den
mesta matlagningen, har le-
veranserna ocksa gett inspi-
ration och kunskap kring
mat och miljo.

Négot som dterkommer
ar tips kring hur man kan
ta tillvara rester som blivit
over.

-Jag gillar att det ar ett
klimattank. Och man far
mycket ny kunskap genom
Middagsfrids veckobrev och
blogg, jag tycker jag lir mig
ndgot varje ging. m

Karin Samuelsson
karin.samuelsson@bt.se
033-700 0718

Falska guldforsaljare utanfor butik

BORAS. Under girdagseftermiddagen rikade ett antal
personer ut for falska guldforsiljare utanfor Ica Maxi.
Tre personer horde av sig till polisen med rapporter om
"guldforsiljare” som lurade potentiella kunder.

-De ska ha hangt pd offren halsband, sedan tagit av
och hingt pa igen. Ddriréran byter man ut kundens
dkta guldhalsband mot ett odkta, sidger inre befdl Da-

mir Grizelj vid Bordspolisen.

Ett av fallen har polisanmalts. m

Tva unga atalas for flera stélder

BORAS. En pojke och en flicka i 15-arsildern atalas for

en snatteriturné i Boras.

Pojken ska ha snattat kalsonger, skor, solglaségon
och ett par réttfillor i fem butiker medan flickan har
snattat filmer, klader, solglasogon och smycken i ett ti-
otal butiker. Bida har erként snatteri. m

Uppslaget redigerat och fardigstallt av Bengt Westerdahl

Att fa inspiration till ny matlagning var viktigast for Gunnel Tenbrink nar familjen bestamde sig for att prova hemlevererad
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middagsmat. Har dr det Gunnel och dottern Erica som tar for sig av dagens middag.

M) HALLA DAR...

... Fredrik Sandblom, till-
sammans med Andreas
Bjorklund dgare tillH20
Dykcenter och anordnare
av skrotjakt i Viskan for
tredje aretirad. Tavlingen
avgjordesilordags mellan
13.00 och14.00. Vad hittade
niden hdrgangen?

-Vibefann oss mellan
Sandwalls plats och bad-
huset och var samman-
lagt 20 dykare i sex lag. Det
blev ganska mycket skrot.
Fem cyklar, fem kundvag-
nar, vigskyltar och avsparr-

ningskonor. Dessutom tu-
sen flaskor och burkar.

Hur gir tivlingen till?

—Skrotet podngsatts.

En flaska dr en poidng, cy-
kel ar 25. En grupp hitta-
de en hel avspérrning med
staket, koner och avsparr-
ningsskyltar. Det blev gan-
ska mdnga poing. Det vin-
nande laget fick ihop 731
poang.

Vad betyder evenemang-
et?

-Dels kan man rensa i
Viskan, dels dr det en kul
grej for dykare. Det dr verk-
ligen bide nytta och néje. m

Victor Petersson

.
Har ar dykarna som rensade Viskan fran skrot.
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